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legitimerad personal

Obligatorisk litteratur

Férdjupande litteratur

Kunskapsavstamning

Likemedelsbehandling
Hanteras i delegeringsbeslut som:

e Lakemedelbehandling och
overvakning, utdelning av enstaka
doser fran originalférpackning

e Lakemedelsbehandling och 6ver-
vakning, utdelning av enstaka
doser fran originalférpackning

e Lakemedelsbehandling via inhala-
tion, intermittent, nebulisering

e Lakemedelsbehandling via inhala-
tion, pulverinhalation

e lordningstalla/administrera lake-
medelsdos

e lordningstalla och administrera
flytande lakemedel

e lordningstalla, administrera och
kassera ldkemedelsplaster enligt
ordination. Smartskattning med
evidensbaserat instrument ska
ske vid byte av smartbehandlande
ldkemedelsplaster

e lordningstalla lakemedel i 1ake-
medelsdos/doser.

Vagledning Webb utbildning "Jobba
sakert med lakemedel” Lank till
webbutbildning; www.demescentrum.se

Genomfort webbutbildning "Jobba
sakert med lakemedel” samt fatt
godkant resultat pa det skriftliga
kunskapsprovet.

Lakemedelshantering i S6rmland
www.regionsormland.se

Viktiga avsnitt i Likemedelshantering i
Sérmland, infor delegering av vard-
personal i primdrvard och kommunal
hélso- och sjukvard.

Rutin "Saker lakemedelshantering vid in-
och utskrivning” samt rutin for "Saker
lakemedelshantering vid in- och
utskrivning pa sjukhus/ Checklista - nar
patient/brukare skickas in till sjukhus”

Vardplan for atgarder ska finnas i
patientjournal, se Rutin for
Dokumentation i patientjournal i Treserva

PEG-sond hantering, se Vardhandboken
www.vardhandboken.se

Halso- och sjukvardslag, 2017:30.

Patientsakerhetslag, 2010:659.

sjukvard och tandvard, SOSFS, 1997:14.

sjukvarden, HSLF-FS 2017:37.

SBAR - kommunicera strukturerat i
varden www.skl.se

Vardsprak, Sjukvardssvenska-
ordbok www.vardsprak.se

Smarta hos aldre, 2015.

Scale.
Smartbehandling vid cancersjukdom,
2012. www.regionsormland.se

Riktlinjer fér handlaggning av
diabetes. www.regionsormland.se.
www.diabeteshandboken.se

Delegering av arbetsuppgifter inom halso- och

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om
ordination och hantering av lakemedel i hdlso- och

FASS, aldre och lakemedel www.FASS.se

Smartkarta, Smarttermometer, The Abbey Pain

Kunskapsprov fran webbutbildningen
"Jobba sakert med lakemedel” ar utfoérd
och diplom 1 finns dokumenterad.
Genomford teoretisk utbildning med kun-
skapstest ar genomford av utbildnings-
ansvarig sjukskoterska inom Halso- och
sjukvardsverksamheten. Godkant kun-
skapstest finns till hands for patientan-
svarig delegerande sjukskoterska.

Vid delegering av ldkemedel ska dele-

gerande legitimerad sjukskoterska

aven ga igenom:

. Lakemedelshantering i S6rmland,
relevanta avsnitt for arbetsuppgiften

e Genomgang av ordinationshandling
dvs. lakemedelslista/Dos fran Pascal
samt lakemedelslista System Cross
fran Region Soérmland.

e  Signeringslistor for lakemedel fran
verksamhetssystemet/Communis

e lordningstallt lakemedel via
Dos/dosett/lakemedelspase/hel for-
packning.

e Markning av iordningstallt Iakemedel
enligt ovan férpackning

e Awvikelsehantering

e  Hantering av narkotika klassade lake-

Godkand (underskrift beslutande)

Rubrik till Intrandt/Webb

Ska publiceras pa

X Intranat X Webb

Publicerad (underskrift och datum)
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lordningstdllande av Idkemedel i
dosett/lidkemedelspdse gdller ej for
Warfarin eller narkotikaklassade
likemedel.

Observera! Den som iordningstdller
ett Iikemedel ska gora en rimlighets-
bedémning av savil den ordinerade
som den iordningstiillda dosen.

e Lakemedelsbehandling via PEG-
sond enligt ordination. Géller ej
om patienten har fler infarter i
huden.

Lékemedelsbehandling subkutan
injektion.

e Lakemedelsbehandling, subkutan
injektion av; antitrombosmedel
vid blodproppsférebyggande
behandling samt smartstillande,
angestdampande och vid
rosslande andning
morfin/morfinsulfat vid vard i
livets slut.

e Lakemedel som
Morfin/morfinsulfat till patienter
som vardas i livets slut dar bryt-
punktsamtal genomfdérts och dar
vardplan for palliativ vard ar upp-
rattad i patientens journal, kan
delegeras Morfin/morfinsulfat i
iordningstalld markt dosspruta

Basala hygienrutiner
www.regionsormland.se

"Rutin fér hantering av kasserat
lakemedel och farligt avfall”, Communis,
riktlinjer och rutiner, halso- och
sjukvard, rutin

Diabetes, se Samverkanswebben/for
vardgivare/Medicinska
omraden/Endokrina sjuk-
domar/Diabetes
www.regionsormalnd.se

Risk for blodsmitta/injektioner, se
Vardhandbokens avsnitt
www.vardhandboken.se

Injektioner subkutant, se Vard-
handbokens avsnitt
www.vardhandboken.se

Diabetes och aldre
Delegeringsutbildning for vardpersonal
inom kommunal verksamhet
Vardprogram - aldre och diabetes
https://www.aldremeddiabetes.se

Basala hygienrutiner
www.regionsormland.se

"Rutin for hantering av kasserat
lakemedel och farligt avfall”, Communis,
riktlinjer och rutiner, halso- och
sjukvard, rutin

Kost vid diabetes - vagledning till halso- och
sjukvarden, www.socialstyrelsen.se

Diabetesprocessens gemensamma vardrutiner, se
Samverkanswebben/For vardgivare/ Medicinska
omraden/Endokrina

sjukdomar/Diabetes www.regionsormland.se

Vardprogram - aldre och diabetes
www.aldremeddiabetes.se
www.diabeteshandboken.se

medel, narkotika journal, kontrollrak-
ning vid in- och uttag av lakemedel.
e Awvikelsehantering gallande for
narkotika klasserade lakemedel.
Hantering av kasserat Iakemedel enligt
instruktion och lokal rutin fér lakemedels-
hantering i ordinart boende/sarskilt
boende.
Hantering av evidensbaserat smartskatt-
ningsinstrument vid byte av smartbehand-
lande ldkemedelplaster.

Dokumentation i patientjournal
Delegerande sjukskdterska sakerstaller att
delegaten kan ldsa och dokumentera i
patientjournal/vardplan samt hantera
signeringslista.

Kunskapsprov fran webbutbildningen
"Jobba sakert med lakemedel” ar utférd
och diplom 2 finns dokumenterad samt
genomférd webb utbildning - Aldre med
diabetes (inget diplom/intyg kan skrivas ut
under 2019).

Genomford teoretisk utbildning med god-
kant kunskapstest ar genomférd av utbild-
ningsansvarig sjukskoterska inom Halso-
och sjukvardsverksamheten.
Kunskapstest finns till hands for
patientansvarig delegerande
sjukskoterska.

Haft delegering for Ilakemedelshantering
utan anmarkning.

Kunskapsprov fran webbutbildningen
"Jobba sakert med lakemedel” och del-
kursen "Insulin” ar utférd och diplom finns
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Lékemedelsbehandling, insulingiv-
ning, subkutan injektion.

e Lakemedelsbehandling, insu-
lingivning av subkutan injek-
tion

Delegering att ge insulin kan géras om
patientens tillstand ar stabilt och om
ordinationen innebar insulin injektion
med insulinpenna.

dokumenterad (Diplom 2).

Vid delegering av ldkemedel ska
delegerande patientansvarig
sjukskoterska dven ga igenom:

. Lakemedelshantering i S6rmland,
avsnitt for insulin.

e Genomgang av ordinationshandling
dvs. Lédkemedelslista/Dos fran Pascal
samt lakemedelslista System Cross
fran Region Soérmland.

e  Signeringslistor for insulin fran verk-
samhetssystemet.

e  Kontroll av signeringslista gors alltid
fére administrering av insulindos for
att undvika dubbel dosering.

e  Kontroll av blodsocker/plasma glukos

e  Batch-nummer och byte av insulin-
penna anges pa signeringslista for
insulin (biologiskt ldkemedel).

e Awvikelsehantering

Genomgang vid framtagning och byte till
ny insulinpenna som marks med person-
uppgifter och datum samt att i kommen-
taren pa signeringslistan anteckna nar ny
spruta ar framtagen/ iordningstalld
lordningstallande av insulinpenna och ad-
ministrering av insulin under 6ver-
inseende av legitimerad sjukskoéterska vid
minst tre tillfallen eller till dess att
sakerhet uppvisats.

Genomgang och tréning fran
uppdragnings moment till dess att
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sakerhet ar uppnadd

Administrering under éverinseende av
legitimerad sjukskdterska minst tre
ganger eller tills sakerhet uppvisats

Dokumentation av iordningstalld och
administrerad dos sker i patient-
journal/vardplan

Batch-nummer anges pa signeringslista
for Fragmin (biologiskt lakemedel)

Markning av iordningstalld dos ska ske av
varje iordningstalld dos enligt styrdoku-
ment

For ovrigt se kunskapsavstamning enligt
ovan for lakemedelshantering

Provtagning

Provtagning, kapillart enligt ordination
ska aven delegeras och utforas i sam-
band med insulingivning.

Rutin vid risk fér blodsmitta
Vardhandboken - injektioner subkutana

Vardplan for atgarder ska finnas i
patientjournal

Basala hygienrutiner
www.regionsormland.se

Riktlinje for kontakt med sjuk-
skoterska/lakare enligt SBAR

"Rutin fér hantering av kasserat
lakemedel och farligt avfall”, Communis,
riktlinjer och rutiner héalso- och sjukvard,
rutiner
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Overvakning av
lakemedelstillforsel

Infusion med medicinsk teknisk pro-
dukt (MTP t ex dropprak-
nare/infusionspump)

Gdller ej for iordningstdllande.

Vardhandboken, MTP for infusion och

injektion www.vardhandboken.se

Riktlinje for kontakt med sjuksko-
terska/lakare enligt SBAR

Bruksanvisning for MTP enligt fabrikat/tillverkare

Genomgang teoretiskt och praktiskt av
sakerhetsfunktioner for aktuell MTP

Provtagning, kapillart
enligt ordination

Overvakning av blodsockerniva éver
tid i relation till medicinering, fédo-
intag och aktivitet (galler diabetiker
med diabetes mellitus diagnos)

Information om diabetes for
vardpersonal infor delegering

Rutin blodsmitta

Basala hygienrutiner
www.regionsormland.se

Vardhandboken - kapillar provtagning

Vardplan for atgarder ska finnas i
journal

Rutin for kassering av lakemedel och
riskavfall

Riktlinje for kontakt med sjuk-
skoterska/lakare enligt SBAR

Unilabs, Laboratoriemedicinska anvisningar for dig
som arbetar inom Hélso- och sjukvarden
http://anvisningar.se

Genomgang av remisshantering/ ifyllandet
av remissen, allman och special - provtag-
ningsmaterial samt utférandet av momen-
ten under 6verinseende av sjukskoterska
minst tre ganger eller tills sakerhet upp-
visats.

Genomgang av rutin fér blodsmitta,
kassaktionsrutin och kontakt med
sjukskoterska samt journaldokumentation
i vardplan.

Delegaten ska ha kunskap om
normalvarde och atgarder vid avvikelser
gallande for diabetes och
diabetesbehandling.

Provtagning, venést enligt
ordination

Vardhandboken - Venés provtagning
Rutin blodsmitta

Basala hygienrutiner
www.regionsormland.se

Rutin for kassering av lakemedel och
riskavfall

Unilabs, Laboratoriemedicinska anvisningar for dig
som arbetar inom Halso- och sjukvarden
http://anvisningar.se

Genomgang av remisshantering/ ifyllandet
av remissen, allman och special - provtag-
ningsmaterial samt utférandet av momen-
ten under 6verinseende av sjukskoterska
minst tre ganger eller tills sakerhet upp-
visats.

Genomgang av rutin fér blodsmitta,
kassaktionsrutin och kontakt med
sjukskoterska samt journaldokumentation
i vardplan
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Riktlinje for kontakt med sjuk-
skoterska/lakare enligt SBAR

Provtagning/odling
Enligt ordination

Sar och/eller urinodling

Basala hygienrutiner
www.regionsormland.se

Riktlinje for kontakt med sjuksko-
terska/lakare enligt SBAR

Unilabs, Laboratoriemedicinska anvisningar for dig
som arbetar inom Halso- och sjukvarden
http://anvisningar.se

Genomgang av provtagningsmaterial
Instruktion minst en gang

Utféra momenten under dverinseende av
legitimerad sjukskoterska minst en gang
eller tills sakerhet uppvisats.

Blodtrycksmatning,
standard

Pulsmatning

Manuell matning, hjartfrekvens och
rytm (Anvand ALDRIG automatisk
blodtrycksmatare pa aldre
patienter i hdlso- och
sjukvardsverksamhet)

Vardhandboken - blodtrycksmat-
ning, www.vardhandboken.se

Vid kontinuerlig ordination av BT
matning ska vardplan for atgarder
finnas i patientjournal.

Hypertoni,
2016, www.regionsormland.se

Basala
hygienrutiner www.regionsormland.se

Hjartsvikt
Standardvardplan/utbildningsfilmer
www.regionsormland.se

Ova pa arbetskamrater till sikerhet och
evidens uppnas.

Legitimerad sjukskdterska dubbelkon-
trollerar darefter uppmatta varden
(anvand garna dubbel stetoskop)

Intermittent tappning av
urinblasa (RIK)

Enligt ordination av ldkare

Orsak/diagnos ska finnas i patient-
journal kopplat till atgarden

Vardhandboken - kateterisering av
urinblasa,
www.vardhandboken.se

Basala hygienrutiner
www.regionsormland.se

SKL www.skl.se - Urinvagsinfektioner,
ett dtgardspaket. Vardrelaterade
urinvagsinfektioner - atgarder for att
forebygga

Vardplan for atgarder ska finnas i
patientjournal

Vardrelaterade urinvagsinfektioner

Atgarder for att forebygga vardrelaterad infektion
www.1177.se

Instruera minst tva ganger och nérvara
nar annan person genomfér momenten.
Sjalv genomféra momenten under éver-
inseende av legitimerad sjuksk&terska
minst tre ganger eller tills sakerhet
uppnas

Information, patientundervisning och
observationer av urin och hud samt atgar-
der inom kunskapsomradet ska beaktas.

Dokumentation i vardplan ska kunna
genomfdras efter tappning



http://www.regionsormland.se/
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Spolning av urinblasa/
urinkateter via urinroret
Enligt ordination av ldkare

Galler ej for suprapubis eller

nefrostomi kateter.

Orsak/diagnos ska finnas i patient-
journal kopplat till atgarden

Vardhandboken - kateterisering av
urinbldsa

Basala hygienrutiner
www.regionsormland.se

SKL www.skl.se - Urinvagsinfektioner,
ett dtgardspaket. Vardrelaterade
urinvagsinfektioner - atgarder for att
forebygga

Vardplan for atgarden ska finnas i
patientjournal

Vardrelaterade urinvagsinfektioner

Atgarder for att forebygga vardrelaterad infektion
www.1177.se

Instruera minst tva ganger och nérvara
nar annan person genomfér momenten.
Sjalv genomféra momenten under dverin-
seende av legitimerad sjukskoterska minst
en gang eller tills sdkerhet uppnas
Information, patientundervisning och
observationer av urin och hud samt atgar-
der inom kunskapsomradet ska beaktas.

Dokumentation i vardplan ska kunna
genomfdras efter spolning

Kateterisering av urinblasa
och kateterbyte via
urinroret

Byte av kvarvarande kateter via urin-
roret enligt ordination av lakare.

Indikation for KAD. ska finnasi patient-
journal samt orsak/diagnos ska finnas i
patientjournal kopplat till dtgarden
Galler for okomplicerade och vid byte
av KAD.

(Galler ej for nyinsattande av KAD och
for Tiemann KAD, fér komplicerade
patienter)

Vardhandboken - kateterisering av
urinblasa av kvarvarande kateter via
urinroret,

www.vardhandboken.se

Basala hygienrutiner
www.regionsormland.se

SKL www.skl.se - Urinvagsinfektioner,
ett dtgardspaket. Vardrelaterade
urinvagsinfektioner - atgarder for att
forebygga

Vardplan for atgarder ska finnas i
patientjournal

Hansyn bor ocksa tas till foreskrifter om lake-
medelshantering (SOSFS 2000:1).
www.1177.se

Instruera minst tva ganger och nérvara
ndr annan person genomfér momenten.
Sjalv genomféra momenten under éver-
inseende av legitimerad sjuksk&terska
minst en gang eller tills sékerhet uppnas.

Information, patientundervisning och
observationer av urin och hud samt atgar-
der inom kunskapsomradet ska beaktas.

Dokumentation i vardplan genomfors
efter KAD byte av delgaten.
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sarvard, enkel

Sarvard omfattas av 6vervakning, ren-
goring och bandagebyte av sar, spol-
ning av fistel.

Sker enligt ordination och instruktion
av sjukskoterska.

Vid kroniska sar det vill saga aldre an 6
veckor ska orsak/diagnos finnas i jour-
nal for att arbetsuppgiften ska kunna
delegeras

Vardprogram - sarbehandling, ben och
fot sar 2013, www.regionsormland.se
Vardplan for atgarden ska finnas i
patientjournal

Antiseptiska preparat vid sdrbehandling,
www.swenurse.se

Hygienrutiner for kommunal halso- och sjukvard i
Sérmland
www.regionsormland.se

Sarbehandling, ben- och fotsar
2013, www.regionsormland.se

Rikssar,
www.rikssar.se

Sarvard,
www.sbu.se

Genomgang av aktuellt och ordinerat om-
laggningsmaterial.

Under 6verinseende av legitimerad sjuk-
skoterska minst tre ganger eller tills saker-
het uppnas.

Sarvard, avancerad

Sarvard omfattas av 6vervakning, ren-
goring och bandagebyte av sar, spol-
ning av fistel.

Sker enligt ordination och instruktion
av sjukskoterska.

Vid kroniska sar det vill saga aldre an 6
veckor ska orsak/diagnos finnas i jour-
nal for att arbetsuppgiften ska kunna
delegeras

Vardprogram - sarbehandling, ben och
fot sar 2013, www.regionsormland.se

Antiseptiska preparat vid sarbehandling,
www.swenurse.se

Vardplan for atgarder ska finnas i
patientjournal

Basala hygienrutiner
www.regionsormland.se

Hygienrutiner for kommunal halso- och sjukvard i
Sérmland
www.regionsormland.se

Sarbehandling, ben- och fotsar
2013, www.regionsormland.se

Rikssar,
www.rikssar.se

Sarvard,
www.sbu.se

Genomgang av aktuellt och ordinerat om-
laggningsmaterial.

Under 6verinseende av legitimerad sjuk-
skoterska minst tre ganger eller tills saker-
het uppnas.
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Kompressionsbehandling

Omfattar aktiviteter vid 6dem som
lindning och bandagering av vends
insufficiens enligt ordination av lakare
och/eller sjukskoterska samt enligt
instruktion av sjukskoéterska.

Orsak/diagnos ska finnas i patientens
journal.

Venosa bensar,
www.vardhandboken.se

Vardprogram - sarbehandling, ben och
fot sar 2013,
www.regionsormland.se

Vardplan for atgarder ska finnas i
patientjournal

Basala hygienrutiner
www.regionsormland.se

Hygienrutiner for kommunal hélso- och sjukvard i
Sérmland
www.regionsormland.se

Instruktion av lindning minst en gang
Under 6verinseende av legitimerad sjuk-
skéterska utféra momenten minst tre
ganger eller tills sakerhet uppnas.

Sondmatning, via PEG
enligt ordination

Vid fler infarter i patientens hud kan
delegering inte ske.

Tillférsel av naring genom PEG sond
samt underhall av PEG sond.

Vardhandboken - enteral nutrition
Rutin for nutritionsbehandling - enteral
nutrition via sond eller gastrostomi
www.regionsormland.se

Vardplan for atgarder ska finnas i
patientjournal

Basala hygienrutiner
www.regionsormland.se

Instrueras av legitimerad sjukskoterska
minst en gang.

Momenten ska utféras under éver-
inseende av legitimerad sjuksko&terska
minst tva ganger eller tills sakerhet
uppnas.

Rensning av luftvéagar,
sugning av 6vre luftvagar

Vardhandboken - sugning av luft-
vagar www.vardhandboken.se

Vardplan for atgarden ska finnas i
patientjournal

2019 NurseWeb Sverige
www.delegering.se

Instrueras av legitimerad sjukskoterska
minst en gang.

Momenten ska utforas under éverin-
seende av legitimerad sjukskoterska minst
tva ganger eller tills sdkerhet uppnas.



http://www.vardhandboken.se/
http://www.regionsormland.se/
http://www.regionsormland.se/
http://www.regionsormland.se/
http://www.regionsormland.se/
http://www.regionsormland.se/
http://www.vardhandboken.se/
http://www.delegering.se/
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Sid 10 (11)

Arbetsuppgift som delegeras av
legitimerad personal

Obligatorisk litteratur

Férdjupande litteratur

Kunskapsavstamning

Syrgasbehandling

Enligt ordination fér patient boende
pa sarskilt boende (ej
kortvardsboende/
hemsjukvard/ordinart boende).

Administrera syrgas och dvervakning

av dess effekt.

Syrgas ar ett lakemedel, ordination ar
alltid ett visst antal liter/minut.

Vardhandboken - Oxygenbehand-
ling/sékerhet vid behandling
www.vardhandboken.se

Basala hygienrutiner
www.regionsormland.se

Vardplan for atgarder ska finnas i
patientjournal

Riktlinjen for kontakt med sjuk-
skoterska/lakare enligt SBAR

Syrgasbehandling i hemmet
www.syrgasihemmet.se

Sérmland.

Kontakta Lungkliniken Region Sérmland

Ta garna del av patientens information som getts
av behandlande klinik Lungmottagningen Region

Instrueras av legitimerad sjukskéterska
minst en gang.

Observera! Att hdja literantalet utan
ordination dr inte tillatet, risken dr att
patienten samlar pa sig koldioxid som dr
ett gift i héga halter.

Symtom: huvudvark, trotthet, svarvackt
eller personlighetsférandring.

Momenten och ordinationen ska utféras
under 6verinseende av legitimerad sjuk-
skoterska minst en gang eller tills sékerhet
uppnas

Sakerstall att riktlinjen for kontakt med
sjukskoterska/lakare ar sakrad

Applicering av
identitetsband sa kallade
ID band.

Identitetskontroll, god kdnnedom om
individen vid kognitiv svikt.

Vardhandboken - ID-band

Instrueras av legitimerad sjukskéterska
minst en gang.

Identitetskontroll sker av den som applice-
rar ID-bandet. Av ID-bandets text ska ingd
patientens namn och personnummer och
skrivs med vattenfast penna. Fasts runt
patientens hand eller fotled, kontrollera
att bandet sitter stadigt men ej for hart.
Om patienten avlider bor ID bandet sitta
kvar.

Rorelsetraning

Behandling med aktiva rorelser,
traning med olika redskap utifran
ordination och instruktion.

Med aktiv rorelsetraning menas har
att patienten sjélv, eller med stéd,
utfér rorelsen.

SOSFS 1997:14. Delegering av
arbetsuppgifter inom halso- och
sjukvard och tandvard

Vardplan for atgarder ska finnas i
patientjournal

Praktisk delegeringsutbildning av legi-
timerad fysioterapeut/arbetsterapeut
samt muntligt kunskapstest

Vid den praktiska genomgangen laggs stor
vikt pa ratt utférande i handlaget



http://www.vardhandboken.se/
http://www.regionsormland.se/
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Sid11(11)

Arbetsuppgift som delegeras av
legitimerad personal

Obligatorisk litteratur

Férdjupande litteratur

Kunskapsavstamning

Rorelsetraning

Behandling med passiva rorelser,
kontakturprofylax. Manuell
behandling i form av ledfrigdring
utifrén ordination och instruktion.
Med passiv rorelsetraning menas
hér att patienten inte utfér
rérelsen sjalv, utan att nagon
annan tar ut rérligheten.

Personlig delegering pa patient for
passiv rorelsetraning

SOSFS 1997:14. Delegering av
arbetsuppgifter inom halso- och
sjukvard och tandvard

Rutin for passiv rorelsetraning infor
delegering pa patientniva

Vardplan for atgarder ska finnas i
patientjournal

Praktisk delegeringsutbildning av legi-

timerad fysioterapeut/arbetsterapeut

samt muntligt kunskapstest.

e Vad &r muskeltonus?

e Vilka konsekvenser kan férandrad
muskeltonus leda till fér patienten?

e Vadinnebar passiv rorelsetraning for
patienten?

e  Foljindividuell instruktion av
legitimerad rehabiliterings-personal

e Position och utgangslage ska foljas

e  Folj patientens ansikts-
uttryck/6gonkontakt

e  Folj patientens uttryck for smarta,
anvand evidensbaserad
smartskattning vid behov

Vid den praktiska genomgangen laggs stor

vikt pa ratt utférande i handlaget

Traningsprogram

Sta-traning med tippbrada/tipp-
sang/sta-rullstol/sta-fellow enligt
ordination och instruktion.

Personlig delegering pa patient for sta-

traning enligt ovan

SOSFS 1997:14. Delegering av
arbetsuppgifter inom halso- och
sjukvard och tandvard

Vardplan for atgarder ska finnas i
patientjournal

Praktisk delegeringsutbildning av legi-
timerad fysioterapeut/arbetsterapeut
samt muntligt kunskapstest

Vid den praktiska genomgangen laggs stor
vikt pa ratt utférande i handlaget

Transkutan nervstimu-
lering/TENS
Enligt ordination och instruktion.

Beddmning av smarta t ex med hjalp
av skattningsskalor

SOSFS 1997:14. Delegering av
arbetsuppgifter inom halso- och
sjukvard och tandvard

Vardplan for atgarder ska finnas i
patientjournal

TENS - 1177 Vardguiden
www.1177.se

TENS vid sarlakning hos aldre, SBU 2014
www.sbu.se

Battre sarldkning med TENS
www.vardfokus.se, nr 8, 2001-9

Praktisk delegeringsutbildning av legi-
timerad fysioterapeut/arbetsterapeut
samt muntligt kunskapstest utifran
ordination och instruktion.

Vid den praktiska genomgangen laggs stor
vikt pa ratt utférande i handlaget.
Handhavande av skattningsskala och
dokumentation.



http://www.1177.se/
http://www.sbu.se/
http://www.vardfokus.se/
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